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9/16（土）・9/17（日）
文化祭

※事前申込の有無などの詳細は本校HPをご覧ください。

10/15（日）・10/21（土）・10/22（日）
学校説明会

6/10（土）
学校見学会

お友だち追加は、
こちらのQRコード
を読み取り登録し
てください。
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　今日の情報通信技術の進歩はとどまるところを知らず、私たちは、ここ
3 3

に居ながら

にして簡単に世界とつながることができ、世界中で今起きたことをここ
3 3

で知ること

ができるようになりました。その一方で、私たちは常に不安を抱えているように感じ

ます。価値観が極端に多様化し、果てしなく変化と忘却を繰り返す時代にあって、規

範をどこに求めたらよいのか、あるいは、どのようにすればつながりを実感できるの

か、いまひとつ確信を持てずにいるのではないでしょうか。強い言説に接してつい惹

かれることがあっても、心底から安心することはないように思うのです。

　本校は、創立以来一貫して、「自主独立の気概」と「科学的精神」とを養うよう生徒

諸君に説いてきました。これらの教えは、草創期においては、戦後の混乱が色濃く残

る時代にあって貧しさを克服する方途として示されたものなのですが、その根本に

は、青少年に明るい夢を抱き続けてほしい、そして人類の福祉に貢献する人物として

世界に羽ばたいてほしいとの切なる願いがあるのです。この願いは、右肩上がりの

成長を信じていた時代を経て、グローバリズムへの一気の傾きを経験しても、変わる

ことのないものでした。そして、現今の不安な時代においては、ますます強くなる願

いなのです。

　自らを取り巻く世界を自分の目や耳で冷静にとらえ、興味関心を高めてほしい

……駒場東邦はその感受性を磨く場でありたいと思っています。

　自分の頭で考えてそれを自分の言葉で表出してほしい、そして考えることをやめ

ないでほしい……駒場東邦はその思考力を鍛える場でありたいと思っています。

　高い志をもつ仲間とともに、失敗を恐れず、自分の思い描くとおりに伸び伸びと学

んでほしい……駒場東邦はその切磋琢磨の場でありたいと思っています。

　思うに青春とは、決していつも明るい光に満ちたものではありません。むしろ、難

問に突き当たり思い悩む日々は、鬱々としているものです。迷って、悩んで、なかなか

前に進まなくてもいい、誠実に意志をもって学ぼうとするかぎり、それを助けようと

思います。若い諸君が、互いの苦しみを理解しつつともに高い目標を目指していけ

ば、そこにはアクティブな学習集団が実現していきます。そして、そのうちの一人と

して学ぶ者は、かけがえのない“ひとり”として世界に立つ日を、確信をもって迎える

ことができるものと信じています。

意志をもって学ぶ自分と出会う、そして確信をもって世界に立つ

Fighting spir it・Fair play・Friendship。

これは、第2代校長の高
こ う や ま

山政雄先生が折に触れて発したメッセージであり、

以来、本校生の合い言葉として脈々と受け継がれています。

「自主独立の気概」を胸に日々邁進する本校生にとって、この３つの“F”は、

自ら考え自ら行動するうえでの規範であり、「紳士たれ」との教えとともに、

あらゆる活動の原動力となっています。

受け継がれる「駒東の3F精神」は
常に学校全体に息づいています。

校長 小
お

家
い え

 一
か ず ひ こ

彦

校長挨拶

自主独立の気概と科学的精神をもって

世界に大いなる夢を描こう。
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中高6年間を有機的・系統的に結び付けた
独自のカリキュラムで実践的な授業を行います。

6 年間の学習計画予定表

1年（中1） 4年（高1）2年（中2） 5年（高2）3年（中3） 6年（高3）

●国語はA（読解）、B1（表現）、B2（古典入門）
の 3 科目設定

●英語・英語 OC・理科実験・技術はクラス
を二分した少人数授業（分割授業）

●技術でものづくり実習とコンピュータ実習
●社会は公民と地歴で幅広く学習
●校内実力試験 1 回
●校外学習（霧ヶ峰林間学校）

●校外学習 奈良・京都研究旅行

●校外学習 修学旅行●校外学習（準備）
　修学旅行先の選定・事前学習　

●数学 Bは分割授業
●英語 OCは分割授業
●社会は歴史総合・地理総合・公共を全員必修
●理科は物理基礎、化学基礎、生物基礎を必修
●芸術は音楽・美術・書道の中から1 科目選

択必修
●校内実力試験 2 回、外部模試 1 回

●国語は現代文と古典（古文・漢文）を設定
　古典は独自のテキストを使用
●英語①（文法中心）、英語②（読解中心）・英語

OC・理科実験・武道・技術は分割授業
●技術でものづくり実習とコンピュータ実習
●数学 Bは40 人を2 人の教員で指導
●校内実力試験１回、外部模試１回
●校外学習（鎌倉見学、志賀高原林間学校）

●数学 Bは分割授業
●英語 OCは分割授業
●理科は各科目の基礎の仕上げを含め、物

理・化学・生物の中から2 科目選択必修
●社会は世界史探究必修で、日本史探究・地

理探究・政経の中から1 科目選択必修
●校内実力試験 2 回、外部模試 2 回

●英語①の中で、オンライン英会話
●数学 B・武道は分割授業
●芸術は音楽・美術・書道の中から1 科目選

択必修
●校内実力試験 2 回、外部模試 1 回

●文系と理系の希望によってクラス編成
　（例年人数比は2：3 程度）
● 2 学期中間試験以降は特別授業
　（2 次対策授業と共通テスト対策授業）
●校内模試 3 回、外部模試 3 回

本校の学習は、すべての教科で「自ら考え、理解を深め、感性、論理的思考力、判断力を磨く」こと、そして早い時期に「文・理」に偏ること

なく、各教科でバランスの取れた能力を身につけることを目標に掲げており、中高６年間のカリキュラムを有機的・系統的に編成していま

す。入学当初からレポート作成の課題も多く、自ら考え、物事を探究していく姿勢を養います。中３研究旅行論文は、中学段階の学習の集

大成とも言えます。また、教科によっては分割授業を積極的に取り入れ、少人数教育による理解の徹底と実習の充実を図っています。

学習方針

■修学旅行5ヶ年行先一覧
 2018　北海道　　シンガポール

 2019　九州北部　　ベトナム

 2020　沖縄　　伊勢・志摩・熊野

 2021　北海道　　中国地方

 2022　沖縄　　瀬戸内

03 04



情報の収集・再構築・再発信

身体を使う喜びと健康管理

全ての学力の基礎 自ら考え、発信する

対話を重ねて物事を考える 自らの思想や感情を他者に伝える

生活に対する意識を高める

数学的思考力・知識とその表現力を磨く

観察や実験を通じ現象を理解

中学の技術・家庭、高校の家庭科の授業で学ぶ事柄は、現代社会に生きる私たちに必要

不可欠な要素です。中1・中2の技術・家庭では、クラスをものづくりのコースとコンピュー

タのコースに二分して、それを前後期に分けて学習しています。高校の家庭科も分割授業

（調理・裁縫）で行っています。教員がより細かく生徒に関わることにより、調理実習をはじ

めとして、生活一般に対する生徒の意識を高めていきます。

技 術 ・ 家 庭

グローバリゼーションの流れの中で、英語は英語圏の言語から《リンガ・フランカ (共通語) 》としての言語

へと役割を変えています。本校でも、こうした変化を意識し、自ら考え表現する「発信型」の英語学習に取

り組んでいます。中1・中2、高1・高2ではネイティブスピーカーによる、クラスを分割した少人数授業を併

設し、中3では授業の中で全生徒がオンライン英会話を行います。高3では、大学入試を視野に入れて複

数のネイティブスピーカーによるリスニング・ライティング講座を開講します。同時に、語学の基礎となる

語彙・文法学習は中学当初より徹底して行います。リーディングでは積極的にオリジナル教材を使い、幅

広いジャンルの英文に接する機会を提供することで、生徒諸君の豊かな読解力育成を目指します。

英 語

芸術を通して自己を表現すると同時に、自らの考えや思いを相手に伝えることの大切さを学びます。

中１・中2では音楽と美術を学び、中3・高1では音楽・美術・書道から1科目を選択します。音楽では、合

唱や器楽アンサンブルを通して人と合わせる事の楽しさ、大切さを学び、中3・高1では作曲法やクラ

シックギターの演奏など、専門的な知識を身につけます。美術では絵画・彫刻・デザイン・工芸などの

制作を通して、自分と向き合いながら表現することの楽しさを学び、中３・高１ではより専門性の高い

内容を通して、創造する力を養います。書道では、中国・日本で学ばれてきた古典を中心に、漢字五書

体から仮名書、篆刻まで含め基礎から応用まで身につけるとともに書の精神を深く学びます。

芸 術

情報は高2で1クラス一括で1年間行います。中学の技術では「コン

ピュータを通じて身の回りの作業を効率的に処理する方法」を学び

ますが、情報ではその学習を踏まえて「情報を収集する力」「情報を

再構築する力」「情報を再発信する力」の3つの力を身につけます。

また、課題を通じて情報技術や情報機器を扱う上でのマナーやモ

ラルを体験的に学びます。

情 報

保健体育では、自身の身体を使う喜びや、生涯を通じてスポーツに親しむ姿勢、自身の

健康に目を向け管理する姿勢を涵養することを目標としています。広々としたグランド

で行われるサッカー、ハンドボール、体育館でのバレーボール、バスケットボールなど、

生徒は６年間で様々な球技に取り組みながら、集団の中で協力しあうことの大切さを

体得していきます。また、中学３年間は学校の創立当初から行っている武道（柔道、剣

道）も必ず学び、専門の教員の指導の元で基本から身につけます。夏の間は全学年で

水泳の時間を設けており、６年間で誰もが泳げるようになることを目指します。

保健体育

国語力は全ての学力の基礎となるという考えのもと、難関大入試に対応する

だけでなく、大学での研究や将来の仕事にもつながる高度な思考力・表現力を

養うことを目指します。中１では読解中心の授業と並行して、表現力養成を主と

した独自科目を設定しています。また自主編集の教科書『古典入門』を用いた

古文の学習を中１から、漢文の学習を中２の後半から始めます。いずれの学年

においても、検定教科書のみならずプリント教材等を多用し、また文庫本や新

書をまるごと一冊扱うなどして、学習に広がりが生まれるよう工夫しています。

国 語

社 会

本校の数学は「中学高校の内容をすべて学ぶこと」と「数学的思考力・知識とそれを

表現する力をバランスよく身につけること」の二つを目標としています。論理的思

考による問題解決能力が不可欠な現代社会においては希望進路にかかわらず、数

学を学ぶ必要があります。そこで、どの生徒も無理なく学習を進められるように、複

数学年でクラスを分割する少人数授業を実施し、また、小テストを進度に合わせて

適宜（高２の演習授業では毎回）行い、各自の理解度を確かめるなどの工夫をして

います。

数 学

理 科

授業・学校行事を通じて、生徒一人ひとりが世界に対する知的好奇心

を旺盛なものとし、周囲と対話を重ねながら自主的に物事を考える姿

勢を育みます。文理の枠にとらわれない幅広い視点から現代を問い、

研究レポートの執筆・ディベート等の機会を設け、一人ひとりの充実し

た人生・社会との関わりへとつなげていきます。高３では、それまでの

学習をふまえ、各自の進路・進学を念頭に置いた大学受験への対策も

行います。

本校には全部で９室の理科実験室があり、実験室と普通教室を併用し、現象

を見つめそして理解する授業を進めます。中学では、まず自らの眼や手で現

象をとらえる観察や実験を大切にし、実のともなった理解や考察を実践する

ことを重視します。特に中１・中２では、一人ひとりが直接実験や観察に取り

組めるようにクラスを二分した少人数での実験を毎週行います。高校では、

ゆとりある時間数で実験や演習の時間も十分に確保し、大学受験にも対応

しつつ高度な学力の習得を目指します。

古典入門や文集など（国語）

各教科の特徴
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駒場東邦では、各学年の担任団や生徒の企画により、希望者を対象に多様な体験学習を行っています。重視しているのは、自分の目で

実際に見たり、触れたり、話したりすること、現場の空気を肌で感じることです。私たちは、そのような経験こそが生徒一人ひとりの生活

をより豊かにし、日々の学校での学習をより深めることにつながると考えています。

日本の国際NGOが活動している現場を実際に訪れて、抱えている課題やその

解決方法について学習します。山岳少数民族カトゥー族の観光開発事業、枯葉

剤散布で失われたマングローブ林の再生事業など、ベトナム中部・南部をめぐ

るスタディツアーです。（新型コロナウイルスにより延期しています）

本校同窓会組織の全米邦友会による全面的な協力で、語学研修とは一味違う

ニューヨーク短期研修プログラムが始まりました。2019年は、現地で活躍す

るOBの会社見学や座談会、現地大学生との交流等を行いました。

米国スティーヴンソン校、台湾国立台南第一高級中学（台南一中）との短期交

換留学制度が設けられています。台南一中への派遣生徒および高１希望者を

対象に、放課後に中国語基礎講座を設定しています。留学生を受け入れる学年

では、有志の「留学生サポーター」たちを中心に、広い視野と国際感覚を養いま

す。（2023年度は再開予定です）

毎年、中学生を対象として、磯の生き物観察会を行っています。真鶴町立遠

藤貝類博物館を貸し切り、海洋学の専門家に指導してもらいながら、海の

生き物や海洋環境問題について学習します。

東邦大学大橋病院外科を訪れ、ブラックジャックセミナーに参加しました。

医師の指導の下、内視鏡手術や縫合手術の体験などを行いました。医師を

志す生徒にとって、貴重な体験をすることができています。
（例年実施しておりましたが、現在は新型コロナウイルスの都合で実施を見合わせております）

城ヶ島を訪れて、地層の堆積構造や断層・褶曲などを観察しました。箱根や

伊豆大島での火山地形や火成岩の観察や、秩父長瀞での変成岩の観察、

奥多摩での鍾乳洞の観察など、地学実地研修を数多く用意しています。

東日本大震災被災地現場を訪ねるスタディツアー（2019 年度まで岩手

県大槌町、2022 年度から福島県浜通り）を実施しています。現地の方々

のご協力を得て当時と現在の状況を伺い、自分の目で見て確かめながら、

いま自らの現場で何ができるのか深く考えます。

生き物に触れる

医療現場に触れる（2019年度実施）

地層や岩石に触れる

震災復興の現場に触れる

国際交流を通じて、広い視野と、
他者を慮ることのできる寛容な姿勢を養成します。

ベトナム・スタディツアー

ニューヨーク短期研修プログラム（2019年度実施）

交換留学

本物に触れる

国際理解教育

学年企画の講演会

毎年、学年毎に様々な講演会が行われ

ます。テーマは、専門に関するもの、社

会について考えるもの、授業の内容を

掘り下げて理解を深めるものなど多岐

に渡ります。社会で活躍している方の

お話を聞く、まさに「本物に触れる」講

演会です。

講演会
なかや みわ氏

絵本作家

「ダイバーシティ教育／肢体不自由」
古賀 貴裕氏
ヤフー株式会社勤務

「こころ」と「からだ」の新たな関係
稲見 昌彦氏 31回生（'90年卒）
東京大学先端科学技術センター
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各クラスの代表生徒で構成された修学旅行
委員が、高1から担任団と協議しつつ、学年
全体の意見を汲みながら討議を重ねて、行
先・行程を決めていきます。まさに「自分た
ちがつくる修学旅行」なのです。目的地が海
外になることもあります。問題意識を持ち、
テーマを設定して事前学習を重ね、レポー
ト集の編集や発表などの機会を通じて、そ
の成果を共有していきます。これらの企画・
作成も修学旅行委員が主体となって進めて
いきます。

駒東の高 2 の修学旅行は有志の団体がプレ
ゼンを行い、生徒が投票することで行き先
が決定します。例年は海外と国内の 2 方向
になることが多いですが、今年は新型コロ
ナウイルスの影響で、昨年に引き続き、ど
ちらも国内に行くことになりました。
今回、僕たち 65 回生は沖縄方面と瀬戸内
方面に分かれて修学旅行に行きました。今
回は 3 年ぶりに4 泊 5 日の例年通りの日程
で実施し、仲間との絆を深めたり綺麗な景
観に酔いしれ活動を楽しんだりすると共に、
産業や芸術、そして戦争について学ぶこと
ができました。（内島君）

　沖縄 　瀬戸内

一重君
▶ 高校 3 年

和田君 田所君内島君

Student's voice

校外学習の集大成　生徒主体の学びの場
修学旅行（高 2）

校外学習は単なる宿泊行事ではありません。現地について多方面から情報を収集し、文献調査だけでは答えが見いだせない、現地

でのフィールド調査が必要な問題を自らの研究テーマとして発掘することからスタートします。

仲間と協力し、自然への認識を深め、自主性を育む
志賀高原林間学校（中 2）
美しく厳しい自然の中、生徒一人ひとりが主役となって、仲間と協力しながら活動します。都会とは異なる自然を肌で感じ、そこからいろいろなことを
学び、自分の個性と向き合いながら最もしっくりくる形で、現地での体験や学びを表現することにも取り組みます。自然の恩恵を享受し、知恵と活力を
蓄えるための行事です。

校外学習

研究旅行では、各生徒が自分なりの「疑問」を見つけ、探究していきます。「疑問」は、奈
良・京都に関するものであれば原則どのようなものでも構いませんが、文献調査だけで

「答え」が見つかるものでは不十分です。各自の疑問に合った方法論を自ら編み出し、現
地でのフィールド調査も生かしながら、多角的に疑問を追求することが求められます。指
導担当の教員とのやり取りを重ねながら、一人ひとりの生徒が文献調査と現地調査を組
み合わせ、自分だけの「疑問」と向き合い、１年近くかけて論文を完成させます。

自らのテーマを設定し、徹底的に探究する
奈良・京都研究旅行（中 3）

校外学習を通じて、問題意識をもって探究し、
自ら学ぶ意欲を育みます。

自然豊かなフィールドでのテーマ学習
霧ヶ峰林間学校（中 1）
車山周辺のトレッキングでは、ダケカン
バやナナカマド、モウセンゴケなど亜
高山帯の植物や高層湿原の植物を観察
することができます。霧ヶ峰の植生や
地形・地質、環境保全などの事前学習
に加え、与えられたテーマから好きな
ものを選び、フィールドでデータを収
集し、研究レポートを作成します。科学
的探究心と基礎的な研究スキルを養う
行事です。

事前準備を丁寧に行い、
現地での調査・見学の意義を高める
鎌倉見学（中 2）
鎌倉見学では、自分で設定した研究課
題を解決するため、事前にさまざまな
ことを調べ、クラスメートと班別自主
見学の行程計画を立てます。そして現
地での調査に臨み、研究成果を論文に
まとめあげます。自主的な学習姿勢と
ともに、クラスメートと意見交換しなが
ら物事を作り上げる姿勢を育みます。
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理学部
工学部35%

文学部
教育学部・教養学部9%

経済学部
経営学部・商学部15%

農学部
歯学部・薬学部6%

法学部9%

医学部16%

その他 
（社会・総合・環境等）10%

社会の第一線で活躍している方を招く
人材育成講演会
次世代を担う有為な人材育成を目的として、同窓会によって人材育成基金が設立されています。この

基金を利用して、外部講師を招いて行う授業や法律、医療、研究者など社会の様々な分野で活躍して

いるＯＢの講演会を実施しています。生徒

諸君にとって身近な存在であるＯＢから

直接どんな中高生活を過ごしていたか、

勉強のしかた、どのような出会いがあった

か等々具体的な話を聞き、生徒諸君の関

心を高める取り組みをしています。

本校では通常の授業のほか、夏期講習（補習または実力養成講座）を7月に実施しています。中学では数学

と英語について指名制で1期5日間行います。高校では学年により異なりますが、国語・社会・数学・理科・英

語の5教科について希望者を募り、それぞれの科目毎にテーマを設定して行います。期間は2期10日間で

す。また受験対策として、高3では放課後、ネイティブスピーカーによる特別講座を実施し、リスニング等の

入試に対応できる実践的な英語力を強化する指導をしています。また、小論文対策講座も設置しています。

各学年で行われる講習会

「著作権法を扱う弁護士を目指して」
川野 智弘氏 44回生（‘03年卒）

レゾネイト法律事務所

設置区分割合 学部系統割合

私立大学合格者 ［進学者］
大　学 合　計 現　役 医 歯 学 部

早 稲 田 127［26］ 87［19］
慶 應 義 塾 105［23］ 75［17］ 10［3］
東 京 理 科 77［16］ 41［5］
明 治 69［3］ 35［2］
中  央 22［2］ 9［1］
上  智 20 11
青 山 学 院 15 13
東京慈恵会医科 7［2］ 5［1］ 7［2］
日 本 医 科 7［3］ 2［1］ 7［3］
昭  和 5［3］ 3［1］ 5［3］
順  天  堂 4［1］ 3 4［1］
東 京 医 科 4［1］ 1 4［1］
東  邦 2［1］ 1［1］ 2［1］
そ の 他 81［9］ 24［2］ 16［3］

合 計 545［90］ 310［50］ 55［17］

国公立大学・準大学合格者 ［進学者］
大　学 合　計 現　役 医 歯 学 部

東 京 72［71］ 55［54］ 5［5］
一 橋 13［12］ 10［10］
京 都 11［11］ 9［9］
東 京 工 業 8［8］ 5［5］
横 浜 国 立 8［7］ 4［4］
東 北 6［5］ 6［5］ 4［3］
千 　 　 葉 4［3］ 3［2］ 3［2］
筑 波 4［3］ 2［1］ 2［2］
東 京 医 科 歯 科 3［3］ 3［3］ 3［3］
北  海  道 2［2］ 2［2］ 1［1］
大  阪 2［2］ 2［2］
秋  田 2［1］ 2［1］ 1［1］
東 京 藝 術 1［1］ 1［1］
そ の 他 27［15］ 16［7］ 11［6］

合 計 163［144］ 120［106］ 30［23］

大学進学は通過点、
一人ひとりの将来についてともに考えます。
進路指導は、大学進学のみを目標としないのは当然のこと、学校で行われるすべての活動（教科学習・生徒会活動等）において、一人

ひとりの取り組みに基づいて行います。やりたい仕事や就きたい職業を考えながら、将来に向けて幅広い視野を身につけることを主眼

とし、中学校課程から機会を設けます。自分のやりたいことは何か、そのために何を勉強したらよいのか。各科目学習・講演会・クラ

ブ活動・学校行事など一つひとつに全力で取り組むことを通じて、具体的な行動計画を考え実行する力を養い、自分の道を新たに切り

拓くことのできる人を育てます。

邦友会
在学中はもちろん、
卒業後も家族的なつながりを
大切にしています。

全米邦友会

海外(すべてPolitical Science): Haverford College, Hamilton College, Carleton College

本校のOBはすでに15,000名を超え、各界で活躍しています。邦友

会はそうしたOBと本校をつなぐ同窓会組織で、左記の人材育成など、

学校行事への協力はもちろん、世界中に広がるネットワークを用いて

様々な広報活動や親睦活動を行っています。

進路指導／進学実績 駒サポNEW

2023年度進学実績

2022年度より駒場東邦放課後学習サポートシステム、通称「駒サポ」を導入しました。放課後に教室を開放し自習室として使用できる制度

で、中１から高１の生徒が対象です。また、本校OBを中心とした講師が、質問対応や学習計画立案などの学習サポートを行います。部活動

後にも利用できるので、学習習慣を身につけるのに最適です。（別途費用が必要です）

国立

61%

私立

39%
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がついていたのはすごく良かったと思います。
中 田：「人の好きな事や考えを尊重する」という事が活きています。

医療現場では自分以外の専門職の価値観がわからず、ぶつ
かり合うことがありますが、スッと受け入れられるのは駒東で
培ってきたものかなって思う。

村 井：好きなものを見つける下地を作ってくれた。それから今会社
やっていて実感するのが「やりたいことを見つけた時に実行で
きるだけの能力をつけてくれた」のは駒東だったと。

蓮 見：中高の隔たりが少ない学校だと思う。そのおかげで今も色々な
人の視点とか立場を受け入れて考える事ができる。駒東の良
い文化だと思います。

駒東は一言で言うとどんな学校 ?

神 宮：「学問と人生を両立」させたような感じです
よね。

先 生：な か な か すご いフレー ズ が 出 ました ね
（笑）。

神 宮：駒東ってすごい進学校で基本は学問重視
ですが、それだけじゃなく人と仲良くした
り好きなものを目指したり、そういう事を
色んな活動の中で身に付けさせてくれた面白い学校でした。

林 田：「自分で選択できる学校」だと思う。そして、何かをやりたい人
にとっては機会をちゃんと用意してくれて。そこの自由度はす
ごかった。一歩も二歩も先を行く学校ですね。

中 田：僕は「自分たちで学校生活をつくり上げていく」というのを感じ
てましたね。試験、体育祭、文化祭とスケジュールをこなすん
じゃなくて、一つひとつ自分たちで主体的につくり上げていく
という感覚がありました。

村 井：すべてを自分事でとらえるように育ててくれる学校だなと。自
分事にするその責任をしっかり自分で負うという、当たり前の
姿勢を植え付けてくれた学校だったと思っています。

蓮 見：一言でいうと青春なんですよね。
一 同：かっこいいな（笑）。
蓮 見：やりたいことに熱中してワクワクしながら過ごした時間は、かけ

がえのない青春だった。それに尽きます。

受験生へのメッセージ

先 生：最後に、これから受験する小学生たちにメッセージを。
神 宮：自分の好きなこと、楽しいことを見つけられる場所だと思うの

で、自分が何をやっていきたいのかをぜひ見つけて下さい。頑
張って !

林 田：やりたいことにとりあえず手を上げたら、何かしら面白いことが
ある、というのは間違いないです。

中 田：自分の好きなものがわからなくても、何か
思いついたらやってみて下さい。それをサ
ポートしてくれる先生方や一緒にやってく
れる友達がいる。想像できないぐらい大き
いものが得られますよ。

村 井：好きなことをやれて、面白い６年間になる
と思う。その後の人生も何かしら面白いも
のにし続けてくれるのが駒東です。

蓮 見：最高の友達ができる学校です。ぜひ入って楽しんで、いつか僕
らともつながれたらうれしいなと思いますね。

(2022 年 3 月 6 日 本校第一会議室にて）

56回生「社会で活きる、駒東の学び」
〜OB 座談会〜

卒業して8年がたち、それぞれ新たな世界に飛び出そうとしている56回生諸君に
駒東への思いを、振り返って語り合ってもらいました。

蓮見君 藪先生神宮君 村井君 中田君林田君

先 生：今日は駒東時代のことを振り返って、何を考えどんなことを感
じて生活していたか。そしてその６年間がどんなふうに今のみ
なさんに結びついているのか、語ってもらいたいと思います。

現在、社会に出てどのようなことをしていますか

先 生： まず、それぞれ現在どんなことやっている
かを聞かせて下さい。

蓮 見：東京大学大学院の工学系研究科を卒業し
て去年伊藤忠商事に入社、物流の部署で
新規事業に取り組んでいます。具体的に
は日本の物流を効率化するためのプラット
フォームを作ろうとしています。

村 井：東大大学院の修士課程に在学しながら株式会社 Bluezoneと
いう会社を去年起業しました。スポーツバイオメカニクスとい
う技術を使って、運動に悩む子をゼロにしたいです。今はか
けっこを指導するシステムを開発しています。

中 田：慈恵医大を卒業して４月から初期研修医としての２年間が始まり
ます。内科、外科とか色々回って医師としての基本的な姿勢や
技術を身につけた後、本格的に専門の方へ進むという流れで
す。

林 田：神戸大学の発達科学部卒業の後、岡山大学教育学研究科大学
院で２年間、学童保育の研究をしました。現在はベネッセコー
ポレーションで大学受験講座の講座設計、来年からは浦安市立

舞浜小学校の学童保育の施設長に着任する予定です。
神 宮：東京大学情報理工学系研究科を修了して、９月からドイツの

ザールラント大学コンピュータサイエンス学科博士課程に入
学する予定です。今は研究インターンとしてシカゴ大学のラボ
に。触覚提示の研究をずっとやっています。（アメリカからon-
line での参加です。）

自分たちが主体的に考えれば、
先生が全力でサポートしてくれる

先 生：まさに第一線に進みつつある５人ですが、駒東で将来について
影響を受けたエピソードがありますか。

蓮 見：テニスも文化祭もやりたい、勉強もみたい
な時、担任の先生に「もう全部やれ」って言
われたのがすごく印象的で。全部やったこ
とですごい充実した高校生活になったし、
そのメンタリティーは今でももっておきた
いと思っています。

先 生：いろいろな頭の使い方をするということで
すね。実社会では色んなストレスがかかってくると思うので、ス
トレス耐性の高い人間になろうと。それが人間力にもつながる
のではというのが、当時の担任団の認識でしたね。

村 井：僕は高１の時陸上部で、強制がなく出席率が低かったんです
が、ある日、顧問の先生に「やる気ないなら一切練習見ない

よ」って怒られたことがあって。「周りのサ
ポートを当たり前だと思ってはいけない。
与えてもらっている以上、全力で取り組む
のは人としての礼儀」だと。その言葉が現
在にも大きく影響を与えています。もう一
つは高３の担任の先生。浪人中にスポーツ
バイオメカニクスをやりたいと話したら、
その研究ができる大学をリスト化してくれて。学校としては東
大に入ってくれた方が合格実績的にいいのに、僕のためにやっ
てくれた。すごくうれしかったし、今の起業につながっていま
す。

中 田：高校２年当時、文系か医学部かというので迷っていた時、担任
の先生が「医者を目指す気持ちがあるというのはすごいこと
だよ」と。駒東で医学部を目指すのは普通のことだと思ってい
たのが、そうではなく自分の気持ちをちゃんと拾い上げてくれ
た。それで気持ちが動き、医学部を目指すことにしました。

林 田：進路で僕は保育とか教育の方に行きたいけど、親は「東大に行
け」と。そこで先生方が親の方を説得する方向に動いて下さっ
たというのが、今考えると、すごい。本当に感謝しています。

神 宮：駒東は生徒が色々やった事に対して、全て肯定的な立場で捉え
てくれていた。自発的に好きな事をやっていいんだ、という心
の土台が作られた経験だったと思います。

得意な分野が異なる、尊敬できる友だちに出会える

先 生：では友人たちとの関わりや課外活動で印象に残っていることを
聞かせてください。

蓮 見：みんながそれぞれ熱中しているのをリスペクトして話を聞いた
り面白がったり、あの関係性は貴重だったと思いますね。

村 井：当たり前のようにみんな全力で頑張る人たちなのはすごい良
かった。大学入って周りの人に「なんで本気でやんないの？」み
たいに感じることが多くて。自分の中で当たり前の基準を上げ
てくれた、本当に貴重な経験でした。

中 田：歴史部で、文化祭で歴史に興味がない小学生にもわかるような
展示にしようと、みんなでアイデアを出し合って。上下関係な
く和気あいあいとした雰囲気の小っちゃい部活でしたが、協力
して物事をやっていくというのを体感しました。

林 田：兼部している人がすごく多い印象でした
ね。部活の友達や文化祭実行委員で一緒
の人、趣味が合う人たちや、それぞれがい
ろんなコミュニティーに入っている。それ
がとても印象に残っています。

神 宮：僕は人前に出るような性格ではなかったん
ですが、目立つ人たちと仲良くなって。友
達に助けられて文化祭のイベントとか人前に出て何かをやれる
ようになって、それは本当に良い経験でした。

いろいろな視点や立場を受け入れて、
考えることができるようになる

先 生：人との結びつきも含めて、駒東の６年間がどういうふうに今活
かされていますか？

神 宮：駒東では「何かに没頭することの楽しさ」を知ることができて、
それはずっと活きてますね。それで色々面白い景色を見れて
る。駒東での経験がなかったら、今の自分はなかっただろうと
思っています。

林 田：文化祭や体育祭で先生たちから何か押し付けられた記憶は１ミ
リもない。自分でこれをやりたい、という意思表示をする習慣
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合唱祭

霧ヶ峰林間学校

●入学式
●遠足

●校内水泳大会
●文化祭
●中3 奈良・京都 

研究旅行
●高2 修学旅行

●開校記念日
●中3 歌舞伎鑑賞教室

●マラソン大会
●行政委員長選挙

●体育祭 ●校内体育大会 
（球技・武道）
●芸術鑑賞
●中2 鎌倉見学

●夏休み
●夏期講習
●林間学校 
（中1 霧ヶ峰・中2 志賀高原）

●高3共通テスト対策授業
●冬休み
●冬季スポーツ体験教室
（中2・中3希望者）

●中学入試
●中1中2 合唱祭

●各部合宿 ●中2 武道寒稽古 ●卒業式
●春休み

4月 10月6月 12月8月 2月5月 11月7月 1月9月 3月

Student's voice

Student's voice

駒場東邦は「自主独立の気概と科学的精神」という教育理念を掲げて
いるように、中学校と高校の枠を超えた全ての生徒が作り上げてい
る学校です。中学1年生から高校3年生までが一体となって優勝を
目指す体育祭。生徒が主体となってすべてを作りあげていく文化祭。
生徒自身がプレゼンで行く場所を決定する修学旅行。駒場東邦には
仲間と協力して新しい境地へたどり着くことができる可能性が無限
大に広がっています。

駒場東邦の文化祭は、多くの参
加団体と高校生200人弱で構成
されている文化祭実行委員会に
よって一年かけて準備がされま
す。昨年はできるだけ多くの来
場者を受け入れられるよう、社
会状況に柔軟に対応しつつ開催
しました。今年の代も魅力的な
企画の準備をしていますので、
たくさんの方のご来場をお待ち
しております。

吉德君 ▶行政委員長・高校2年

田口君
▶文化祭実行委員長・65回生

年 間 行事

冬季スポーツ体験教室

全 校 遠 足武道寒稽古

文 化 祭

体 育 祭

校内体育大会
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人数：26人 
活動日：月〜金剣道人数：45人 

活動日：月・水・金・土軟式庭球人数：27人 
活動日：火・木山岳人数：75人 

活動日：火・木・土卓球人数：37人 
活動日：月・水・木・金・土バスケットボール人数：48人 

活動日：火〜日軟式野球人数：21人 
活動日：火・木・土バレーボール人数：45人 

活動日：月・水・木・土陸上

人数：71人 
活動日：月・水・木バドミントン   人数：79人 

活動日：月・火・木・土硬式庭球人数：35人 
活動日：月〜土アーチェリー人数：20人 

活動日：月・木・土ラグビー人数：78人 
活動日：火・水・金サッカー人数：15人 

活動日：火・木・土体操人数：46人 
活動日：月〜土水泳人数：10人 

活動日：月・水・金・土柔道

人数：8人 
活動日：火・金ダンス人数：7人 

活動日：月・水書道人数：5人 
活動日：金ゴルフ人数：22人 

活動日：月・水日本之城人数：47人 
活動日：休日釣り人数：9人 

活動日：水数学人数：11人 
活動日：月・水・土航空人数：10人 

活動日：月・金演劇

人数：8人 
活動日：水グリー人数：9人 

活動日：水折り紙人数：6人 
活動日：火園芸人数：23人 

活動日：月・水スキー人数：4人 
活動日：水・金奇術

文化部

体育部

同好会

人数：33人 
活動日：火・木・金・土ブラスバンド人数：32人 

活動日：火・木・土化学人数：57人 
活動日：月〜土物理人数：43人 

活動日：火・金生物人数：15人 
活動日：木・土写真人数：17人 

活動日：火・木・金美術人数：31人 
活動日：月・金地学人数：19人 

活動日：月・木地理

人数：19人 
活動日：火・金鉄道研究人数：33人 

活動日：月〜金将棋人数：10人 
活動日：月・水・土クラシック音楽人数：15人 

活動日：月・火・水囲碁人数：32人 
活動日：月〜土軽音楽人数：26人 

活動日：月・水・金天文人数：15人 
活動日：月・金歴史 人数：26人 

活動日：月・金クイズ研究

人数：19人 
活動日：水模擬国連

クラブ活 動
部員数・活動日は

2023年3月現在（中2～高2）

2022 年度クラブ活動の主な実績（2023 年 3 月時点）

〈囲碁部〉
●文部科学大臣杯全国高等学校囲碁選手権 出場
●文部科学大臣杯全国高等学校囲碁選手権 個人 団体 出場
●東京都中学校夏季囲碁大会・冬季囲碁大会 優勝

〈将棋部〉
●全国高等学校文化連盟将棋新人大会東京地区予選
　平松 直賢 4位 関東大会出場決定

〈写真部〉	
●第50回 東京私立中学高校協会 生徒写真・美術展
　写真の部（中学） 特　選 榎本 侑季　入選 永田 遼一郎
　写真の部（高校） 奨励賞 重田 晃助　入選 高橋 一朗

〈サッカー部〉
●第53回関東中学校サッカー大会 山梨県 第3位
●第53回全日本中学校サッカー大会 ベスト32
●第66回東京都中学校サッカー新人大会 第3位

〈アーチェリー部〉
●令和４年度全国高等学校総合体育大会アーチェリー競技大会
●高円宮賜杯 第５５回全国高等学校アーチェリー選手権大会
　団体戦出場

〈野球部〉
●令和4年度 秋季東京都高等学校軟式野球大会 3位
●第63回秋季関東地区高等学校軟式野球大会 3位
　（6年連続出場）
●第70回世田谷区研修大会 優勝

〈バスケットボール部〉
●世田谷区中学校バスケットボール夏季選手権大会 4位
　都大会出場
●第八支部大会 中学 高校 準優勝　
●世田谷区民大会高校の部 第3位

〈バドミントン部〉
●世田谷区民大会
　中学生ダブルス大会優勝　高校生ダブルス大会優勝
●世田谷区中学校バドミントン選手権大会
　シングルス優勝 ダブルスベスト8
●東京都私学8支部大会団体戦 準優勝

〈剣道部〉
●関東高等学校剣道大会 個人の部 東京都予選 東京武道館
　宮本 洋隆 ベスト16

〈陸上部〉
●第50回世田谷区中学校対抗陸上競技大会 男子総合優勝 

〈卓球部〉
●東京私立中高協会卓球選手権大会 中学男子団体第3位
●東京私立中高協会第８支部総合体育大会卓球の部
　高校男子団体優勝　中学男子団体準優勝

〈ラグビー部〉
●令和4(2022)年度 東京都中学校総合体育大会
　兼東京都秋季ラグビーフットボール大会
　Ⅰ部決勝トーナメント進出（東京都ベスト16）
　麻布中・開成中と「麻開駒東連合」として参加　

〈水泳部〉
●東京都中学校学年別水泳競技大会
　200m個人メドレー 4位 34R 楢崎 航　

〈模擬国連同好会〉
●第16回全日本高校模擬国連大会 本選（全国大会）出場
　門田 朔　中村 陽遥
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施設紹介

食堂人気メニュー 

日替わりランチA カツカレー日替わりランチB チャーシュー麺

校庭校庭

東棟東棟 正門正門

プラザプラザ 管理棟管理棟

講堂棟講堂棟
図書室図書室／／CALL教室CALL教室特別教室棟特別教室棟部

室
部
室

室内体育館棟室内体育館棟

高校棟高校棟

アーチェリーアーチェリー

中学棟中学棟

食堂食堂

会議棟会議棟
自然林自然林

1

6

3 7 8 10
13

5

2

11 12 14 15

4 9

4 化学第一実験室（実験室9室のうちの一つ）

生活時間割

  8：20 ………………
  8：30 〜  9：20 …
  9：30 〜 10：20 …
10：30 〜 11：20 …
11：30 〜 12：20 …
12：20 〜 13：10 …
13：10 〜 14：00 …
14：10 〜 15：00 …
15：00 〜 15：10 …
15：10 〜 ……………

朝 礼
第 １ 限授業
第 2 限授業
第 3 限授業
第 4 限授業
昼休み
第 5 限授業
第 6 限授業
終 礼
掃 除 ・ クラブ活動

下校時刻	  4 月 〜 9 月	 17：30
	 10 月 〜 3 月	 17：00
＊ 活動延長届を出せば、30 分〜 1 時間の下校時間の延長が認められます。

2 コンピュータ教室（各PCの間に指導用モニターを設置）

11 柔道場 12 剣道場

7 図書室（蔵書数 ’22/3現在 76,429冊）

15 室内温水プール

9 音楽室（壁面をすべて板張りにし音響効果に配慮）8 図書室内にある自習スペース

13 食堂

※食堂は中１から利用可能です

3 講堂　　

1 校庭 6 プラザ（中庭）5 生徒が気軽に質問できる職員室前ロビー

10 CALL 教室（ICT 教育で活用）

14 広びろとした体育館

N
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今年度で創刊 65年目を迎える雑誌文藝部の部誌「山なみ」。
雑誌文藝部員が一年間かけて作り上げます。

駒東生の機関紙ともいうべき総合雑誌「山なみ」が創刊されたのは1959(昭和34)年です。駒場東邦創立直後に発刊された「こまば東邦」
を雑誌部が受け継いで始まった「山なみ」は、64年間一度も絶えることなく駒東生の言葉を発信し続けてきました。また、1963年からは、
精力的に活動なさっている作家、研究者、文化人の方々を訪問し、その知性に直に触れるとともに、若者たちへの発信を吸収してきました。

▲
第２代高山校長の中3・道徳の授業。
英語やドイツ語の原語をおりまぜ
た、知的好奇心を刺激する講義でし
た。駒東の授業には「教養主義」が根
付いています。

駒東生の心の拠り所「体育祭」。ＯＢ同士が出
会った時、名前の次に聞くのは、体育祭の「色」。
▼

▲
「大井川渡し」、今でも同じ競技が受け継がれています。

▲昭和32年。１回生、中学１年生の生徒たち。

山なみは単に、創造性豊かな駒東生が織りなす雑誌であるだけではなく、64年にも
なる歳月を持ち合わせています。編集の過程で、様々な方にインタビュー依頼の手
紙を出したり、巻頭言を書いたりしましたが、その先輩方が築いてきた年月が僕を
興奮させ、そして緊張させました。そういった責任感の中で、こんなにも多くの方の
目に触れる雑誌を一つ完成させたことは何事にも代えがたい大切な経験をさせて
いただきました。激動の世界の中、山なみが駒東生の一部として100年も200年も
続くことを願ってやみません。

部長 岡田君

発行年月 号数 「山なみ」特集 （生徒執筆）
訪問インタビュー

（敬称略） 専門

2000年3月 41号 脳死 上野千鶴子 社会学者
2001年3月 42号 学生の低学力／少年法 上野正彦 法医学者
2002年3月 43号 学校五日制 宮川俊二 アナウンサー
2003年3月 44号 クローン人間／公園 薬師寺克行 政治学者
2004年3月 45号 メディアリテラシー／中東問題 鳥嶋和彦 編集者
2005年3月 46号 交通問題／インターネットの危険性 信田さよ子 心理学者
2006年3月 47号 安全について／宗教と倫理／戦後60年　日中の関係　少年犯罪／株取引／水道水の安全 尾木直樹 教育評論家
2007年3月 48号 江戸の学校入学／神田に行ったことありますか 外間守善 言語学者・沖縄学研究者
2008年3月 49号 平安の京／コラム５本 宮部みゆき 作家
2009年3月 50号 環境問題の究極的解決策を考える／コラム３本 重松清 作家
2010年3月 51号 太宰治入門／人間の宇宙観と望遠鏡 ロバート・キャンベル 日本文学者
2011年3月 52号 韓国併合／初めての人の漢字入門 金田一秀穂 言語学者
2012年3月 53号 エジプト革命／都会の鳥類学 田原総一朗 ジャーナリスト
2013年3月 54号 アメリカシェールガス革命／Let's タイムトラベル！！ 内田樹 思想家・武道家
2014年3月 55号 『電子書籍について』／ディズニーとおもてなし。光と闇 茂木健一郎 脳科学者
2015年3月 56号 日本の英語教育の現状／正七角形の「作図」法／スターリングの近似公式の証明 ピーター・フランクル 数学者・大道芸人
2016年3月 57号 T4作戦とは／民主主義とは何か／太平洋戦争終結７０年に際して／音楽から見る「著作権」の現状と課題 益川敏英 物理学者
2017年3月 58号 都市交通の「未来」・新交通システム 藤原正彦 数学者・エッセイスト
2018年3月 59号 人工知能革命 池谷裕二 脳科学者
2019年3月 60号 新元号制定に際して／これからのワイヤレス通信を考える／宇宙開発の今 港千尋 写真家・評論家
2020年3月 61号 新時代の到来 かわぐちかいじ 漫画家
2021年3月 62号 感染症 小家一彦 本校校長
2022年4月 63号 沖縄返還50年／学歴社会について 池上彰 ジャーナリスト
2023年4月 64号 ウクライナとロシア／ウクライナ侵攻を考える 東畑開人 臨床心理士

※1号から40号までは略

駒場東邦の歩み

駒場東邦は、学校法人東邦大学が設置した学校です。戦後の貧しさから脱却し、青少年に夢を持たせようと、当時の東邦大学理事長額田豊博士と
都立日比谷高等学校校長であった菊地龍道先生が、高い教育の理想を掲げて設立しました。その教育の目標は、「天賦の才能をあますところなく
発揮し得る知性に富んだ」「自主性と社会性とを兼ね備えた」「健康美に溢れた」人を育成することでした。

沿　革

駒場東邦中学校・高等学校
雑誌文藝部「山なみ」の歴史

昭和32年（1957） 	4月開校　設立者は学校法人東邦大学理事長　額田豊博士
	 初代校長は元都立日比谷高等学校校長　菊地龍道先生
	 第 1 校舎完成　中学と高校の第 1 回入学式が挙行された
	 生徒は中学 80 名、高校 263 名で、教職員は22 名で出発
昭和37年（1962）	 体育館兼講堂と第２校舎完成
昭和42年（1967）	 菊地龍道記念奨学資金制度発足
昭和43年（1968）	 屋内プール完成
昭和46年（1971）	 高校よりの生徒募集を廃止し完全６ヶ年一貫教育が確立
	 第 3 校舎（食堂・武道場・芸術教室棟）完成
昭和58年（1983）	 米国カリフォルニア州の私立スティーヴンソン校との
	 交換留学が始まる

平成 4 年（1992）	 深瀬悟史記念奨学資金制度発足
平成 7 年（1995）	 校舎を全面的に建て替え、現在の校舎・校庭完成
平成 9 年（1997） 	 創立 40 周年記念式典
平成16年（2004） 	増築校舎完成
	 4 月より中学 6 学級制始まる（1クラス40 人）
平成19年（2007） 	創立 50 周年記念式典
平成24年（2012） 	国立台南第一高級中学との交換留学が始まる
平成29年（2017）	 創立 60 周年記念式典
令和 2 年（2020）	 校庭の人工芝化

「山なみ」について
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年
の
み
の
特
権
で
あ
る
。
あ
る
も
の
は
聖
者
の
啓
示

に
自
覚
の
喜き

悦え
つ

に
浸ひ
た

る
で
あ
ろ
う
。
あ
る
も
の
は
慧え
い

知ち

の
鋭
さ
に
驚
嘆
の
目
を
見
は

る
で
あ
ろ
う
。
ま
た
、
あ
る
も
の
は
胸き

ょ
う

底て
い

の
琴き
ん

線せ
ん

に
人
知
れ
ず
触
れ
て
随ず
い

喜き

の
涙

を
し
ぼ
る
で
あ
ろ
う
。
こ
れ
ら
は
皆
多
感
の
靑
年
時
代
に
追
求
し
う
る
可
能
性
を

孕は
ら

む
も
の
で
あ
る
。

　
本
校
の
学
徒
は
一
様
に
無む

く垢
純
潔
に
し
て
誠
実
な
情
熱
に
燃
え
て
い
る
有ゆ
う

為い

の

人
々
の
集
ま
り
で
あ
る
。
い
や
、
單た

ん

な
る
集
ま
り
で
は
な
い
。一
つ
の
有
機
的
結
合

体
で
あ
る
。
従
っ
て
一
部
の
行
動
で
さ
え
も
敏
感
に
全
体
に
影
響
し
あ
う
組
織
体

で
あ
る
。
大
半
の
も
のゝ

の

行
動
は
、
や
が
て
全
体
を
支
配
す
る
で
あ
ろ
う
。
多
く
の

も
の
が
眞し

ん

善ぜ
ん

美び

の
境
地
に
向
っ
て
憬あ
こ
がれ
を
追
求
し
て
止
ま
な
け
れ
ば
、
学
園
全
体
は

錦き
ん

繡し
ゅ
う

に
覆お
お

わ
れ
る
日
が
来
る
こ
と
で
あ
ろ
う
。
日
一
日
と
本
校
の
成
長
に
つ
れ
て
、

も
ろ
も
ろ
の
夢
が
比
類
な
い
美
し
さ
を
も
っ
て
、
白
生
地
の
本
校
の
校
風
を
染
め
上

げ
、
燦さ

ん
ぜ
ん然

た
る
光こ
う

彩さ
い

は
世せ

人じ
ん

の
凝ぎ
ょ
う

視し

す
る
と
こ
ろ
と
な
る
で
あ
ろ
う
。
私
は
切
に
こ

の
こ
と
の
実
現
を
期
待
す
る
も
の
で
あ
る
。

井上君 岡田君 各務君
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